
êtres, humains
comme animaux,

 puissent
coexister dans la
paix, l'amour et
l'harmonie, se

côtoyant 
l'un avec l'autre sur

cette 
planète, offrant un

point de départ
accessible à tous,

quel que soit l'étape
où chacun peut se

trouver dans sa
noble transition
vers un régime à
base de plantes.

 

ressentir les valeurs
 intérieurement et

se nourrir de
valeurs tellesque la

paix, l'amour et le respec
t par 

des exercices de bien-
être.

La guerre est la
sortie lâche les

problèmes de la
paix.

Bien que tu voies le
sens de vie perdu il

pense à la fleur
qu'il croît entre les

maquereaux, la
paix est seule

question du temps.

Adrián verdú
Sánchez.


